DOPORUCENE ZDROJE PRO RODICE

Nasledujici odkazy nabizeji odborné informace, rozhovory a prakticka doporuceni k

tématum, se kterymi se rodi¢e mohou setkavat pri vychové déti a dospivajicich.

VYCHOVA, HRANICE A EMOCE

PhDr. Jan Svoboda — Détsky vztek neni manipulace
Téma: detsky vztek, silné emoce, reakce rodiCe a regulace emoci
https://www.youtube.com/watch?v=k2ECxJ Jd5M&t=3s

PhDr. Jan Svoboda - Jak (ne)vychovat dité
Téma: vychova, hranice, samostatnost a odpovédnost ditéte

https://www.youtube.com/results?search query=ja+nevychovat+dite

VZTAH RODICE A DITETE

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. — Vychova, tresty a rozvod
Téma: vztah rodice a ditéte, fyzické tresty, duvéra, rodi¢ovstvi a rozvod

https://www.youtube.com/watch?v=Eyady9ng8zo

SKOLA, MOTIVACE A VYKON

PhDr. Vaclav Mertin — Tlak na vykon a srovnavani déti
Téma: skolni vykon, znamky, motivace, rodicovska ocekavani a srovnavani

https://www.youtube.com/watch?v=o0l2dghTIcHA

ADHD, VZTEK A NAROCNE CHOVANI

MUDr. Peter Pothe — ADHD, vztek a agrese
Téma: porozuméni narocnému chovani ditéte, ADHD, vztek a agrese

https://www.youtube.com/watch?v=xfbsrHEyvd8
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Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. — Mytus: ADHD neexistuje
Téma: zakladni porozuméni ADHD a ¢astym mytam

https://www.youtube.com/watch?v= TbhalpRrl1Fwé&t=192s

13 HRICHU RODICOVSTVI - Podcast a videa o vychové, komunikaci s détmi,

nastavovani hranic, sebevédomi a narocnych situacich v rodi¢ovstvi.

https://www.youtube.com/results?search query=13+hrichu+rodicovstvi

UZKOSTI A DUSEVNI ZDRAVI

Nevypust’ dusi
Informace a podpora v oblasti duSevniho zdravi déti a dospivajicich, véetné
materialt ur¢enych rodi¢um.

https://nevypustdusi.cz/

SEBEPOSKOZOVANI A ZAVAZNE PSYCHICKE OBTIZE

Linka bezpedi
Praktické informace pro rodice o sebeposkozovani, psychickych obtizich a krizovych
situacich ditéte.

https://www.linkabezpeci.cz/

U sebeposkozovani, sebevrazednych myslenek nebo vyrazného zhorseni
psychického stavu ditéte nenahrazuji internetové materialy odborné vysetreni a

pomoc.

MOBILY, SOCIALNI SITE A ONLINE SVET

E-Bezpeci — materialy pro rodice
Téma: kybersikana, socialni sité, sexting, kybergrooming, nebezpecné vyzvy,
digitaIni stopa a bezpecné pouzivani internetu.

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/kontakt
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SIKANA A BEZPECI DITETE

Linka bezpeci
Informace pro déti i rodi¢e, moznost odborné konzultace a doporuceni dal§iho
postupu.

https://www.linkabezpeci.cz/

Centrum LOCIKA
Odborné materialy zaméfené na bezpedi ditéte, zdravé vztahy v rodiné, emoce,
hranice a nasili v blizkych vztazich.

https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-clanky
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